KATARZYNA RYBANIEC

| FRKRA POEZJA
MACIERZYNSRKA

EEEEEEEEEEEEEEEE



SPIS TRESCI:

"Na kroste" ....... ... ... .. ... ... .. 1
"Szafka nad zlewem"................ 2
"Dion" ... ... 3
"Medrcy " ..., 4-5
WY 6
"Pani w przedszkolu"............... i
"Szuflada"...... ... .. ... . 0 L. 8-9
"Urlop macierzynski"........... 10-11
"Wojownik" ... ... 12
"Licho" ... ... . . .. .. 13
Synt L. 14-15
"Bez firanek".................. 16-17

ZIELONE KRZESELKO

(©2022. Katarzyna Rybaniec. "Lekka Poezja Macierzynska"




"Na kroste"

Krosto, ty swym zalsthieniliem
Wywoilujesz przerazenie.

Ilez razy juz zadrzatam,
kiedy nagle cie dojrzatam. ..

Wcieleh twych rbéznorodnosci
diabet mbégiby pozazdroscidt.
R6zne barwy i1 ogniska,
pojedynczo badz w skupiskach.

R6z, purpura, czerwieh zywa
tajemnice wielkie skrywa.
7Zrodio twego pochodzenia
trudne jest do ustalenia.

Niewgtpliwie rozwesela

fakt, ze znikasz po kgpielach.
Gdy zas$ kwitniesz niewzruszona,
ze zgryzoty niemal konam.

Nie ma rady, trzeba czekal.
Moze gluten, biatko mleka,
ptyn do prania, wotowina?
Nie daj Bdg, to szkarlatyna!

Atopowe zapalenie?

Kosmetyki moze zmienie?

Ospa, odra, trad...o, zgrozo!
Moze zwigzek ma z laktozg?

Po trzech dniach zagladam z rana.
Nie ma cie. Zniknetas sama.
Teraz juz zyskatam pewnosc.
To alergia na codziennosc.
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"Szafka nad zlewem"

Mam na swym sumieniu grzechy
zaniedbania ideatodw.

Dla wygody, dla uciechy,
byle jakos zy¢ pomatu. ..

Mam nad zlewem maig szafke.
Trzymam w niej swe przewinienila.
Nowe kredki lub zabawke,

co$ stodkiego do jedzenia.

Gdy zawodzg wszelkie triki,
zaplsane w madrych ksiegach,
w kgt odktadam poradniki

1 do swojej szafki siegam.

Lek tatwiejszy do przetkniecia,
spray do uszu przestat parzyé,
witosy chethe do podciecia.

O czym wiecej mozna marzyc?

Cho¢ jest godna potepienia
szafka, w ktdérej skrywam grzechy,
sg W niej takze przewinienia
wzgledem miodszej mej pociechy.

Kaszki instant, wprost na wode,
chowam skrzetnie w swojej szafie.
I stoiczki z piekta rodem.

Nie gotuje, nie potrafie!

Moja bardzo wielka wina.

Plan byt inny, ja nie ktamie!
Kto tak niecnie nie poczyna,
niechaj pierwszy rzuci kamien.
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"DioA"

Tuz pod zdjeciem deklarujesz:
,,2a swe dziecl oddam zycie”.
Potem zywo komentujesz:
,,Przeciez klapsy to nie bicie”.

Czym jest zatem, twoim zdaniem,
wybuch rodzicielskiej ztosci?
Dyscypling? Wychowaniem?

Czy oznakg bezsilnosci?

O ich mitosé tak zabiegasz,

chcesz je chronié¢ przed zitym Swiatem
Czy naprawde nie dostrzegasz,

ze sam dla nich jeste$ katem?

Rozgrzeszenia szukasz w Sieci.

I masz wsparcie w tych potworach,
ktdrzy biciem swoich dzieci
chetnie chwalg sie na forach.

Gdy ci braknie madrej broni:
argumentu, cierpliwosci,

gniew dyktuje ruch twej dioni.
Przejaw sity czy stabosci?

Dioh twa skatg jest najszczerszy.
Na niej masz swdj dom zbudowadl.
Chwy¢é nig drugg dion, te mniejsza,
1 przez zycie jg poprowadz.
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,Medrcy”

Nie dogodzisz, nie ma rady,

ust nie zamkniesz kaznodziejom.
Zawsze, w mySl swojej zasady,
skrytykujg lub wysSmiejg.

Tacy medrcy domorosli

1 eksperci samozwanhczy.

Jacy pewni 1 wyniosli!

Zagra¢ pragng, ty masz tahczyd!

Trudno zliczyé, ile razy
skazywalli mnie na zgube

za ten zywot z piethem skazy
w jednym domu, a przed Slubem!

Gdy zas, Swiezo po przysiedze,
w Swiat rozeszia sie nowina,
odezwaty sie te jedze,

ze cywilny Slub to kpina.

Krétko potem, zndw przytyki.
7e trzydziestka, ze czas leci,
pora zmieni¢ swe nawyki,

bra¢ sie za robienie dzieci.

To juz nie czas, by biadolig,
ze nie wyszito ot tak, zaraz...
Lecz do dzis mnie chyba boli

,,Pewnie sie za stabo starasz”.
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A gdy wreszcile cud sie zdarzyt,

ta kruszyna wyczekana,
nie zabrakio komentarzy,
ze Za Jgruba, przekarmiana!

Jej wrazliwosé, ciagte nerwy

chciatam koi¢ w swych ramionach,

wystuchujgc zndw bez przerwy,
ze wybithie rozpieszczona.

I tak w kbétko, bez wytchnienia:
,0aj jabtuszko, widz czapeczke,

co$ nieskora do siedzenia,
oprzy] Jg O poduszeczke.

Kiedy dasz mezowl syna?

To powinnos¢ Matki Polki!”
Datam. I znbw sie zaczyna:
,,Chtopcy trudni, majg kolki”.

I scenariusz znany wszystkim.
Syn malenki, jeszcze w becie,
a tu stysze znad kotyski:

,,NO to kiedy bedzie trzecie?”

Dzisiaj juz przymykam oko,

wreszcie na mnie to nie dziata.

Rady medrcdéw mam gieboko
w jednej z czesSci mego ciata.
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n wy 11

Wcigz tylu rzeczy nie wiem,
zbyt mocno o Was drze. ..
Nie martwcie sie O silebie,
od tego macie mnie.

Parasol wetkne w dtonie
gdy spadnie deszcz 1 izy,
W Koszmarng noc rozgonie
gorgczke 1 zte sny.

To szczesScie 1 ten dramat,
cenione na piec¢ stow. ..

To wszystko w siowie "mama",
tym pierwszym z setek sidw.
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"Pani w przedszkolu™

W zgietku wielkich oczekiwan,
da¢ usSmiechu matg tecze.
Wielkie sprawy pokazywacd,
niosgc matych sidw narecze.

Nie przemierzy szkietko, oko,

ile trzeba sie natrudzid,

by by¢ Swiatitem i opoka

w Swiecie matych, wielkich ludzi.
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"Szuflada"

Zgromadzitam w swej szufladzie

caty kram rozmaitosci.

Leki, masci, na noc, na dzien,

na wszelakie przypadiosci

Tu syropy, tam amputki,

te w kropelkach, te w saszetkach,

suplementy z gdérnej potki,

w zawliesinach lub tabletkach.

Ich ulotki, jak sonety,
recytuje na zgdanie.

Znam na pamieé¢ etykiety,
przeznaczenie, dawkowanie.

Niech no tylko ktdres$ kicha,
ma gorgczke lub zajady!
Matka sie nie boi licha,
tylko siega do szuflady!

Skaleczenia lub upadki?

Mam przerdzne opatrunki.

Na najciezsze zas przypadki,
niezawodne pocatunki.

Btyskawicznie reaguje,

aby ulzy¢ im w chorobie.
Tak bezbtednie diagnozuje,
a nie umiem pomdc sobie.

Dreczy mnie wspdtodczuwanie,
co odporne jest na leki.

Nic ml1 nie pomaga ha nie,
cho¢ mam w domu pdt apteki.
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Ciggle wizje nieszczest, chordb,

przyprawiajg mnie o mdtosci.
Kazdy dzienh to gra pozorow,
udawanej zaradnosci.

Drze o katar, chrype, krostke!
Noc bezsenna, nastrdj chwiejny.
Cierpie na przewlektg troske.
To przypadek beznadziejny.

SWg bolaczke skrzetnie skrywam,
aby nie by¢ oceniana.

Ot, kolejna, nadwrazliwa,

matka zaszufladkowana.

9

ZIELONE KRZESELKO

(©2022. Katarzyna Rybaniec. "Lekka Poezja Macierzynska"



"Urlop macierzyski"

Aniot Panski, bijg dzwony,
dzieh od rana jest szalony.

W domu chorzy obydwoje.

Dzi$ nie dwoje sie, lecz troje.

To mozliwe chyba we $Snie,

by¢é w dwdch miejscach jednoczesSnie.

Karmigc piersig, szukaé¢ spodni
i wydzwania¢ do przychodni. ..

Wiec z predkosScig Swiatia latam.

Tutaj kupa, tutaj katar,
tu sie nagle jes¢ zachciato...
Chwila, bo tu sie ulato!

Duze sie za klocki bierze,
mate mu rozwala wieze.
Starsze puzzle chce uktadagd,
miode, za to, chce je zjadacd.

Jeczg, meczg, poptakuja,
pewnie przez to, ze chorujg...
Lecz nie czeka nas tu zguba,
Mam Netflixa 1 You Tuba!

Jedno z gitowy na godzine,
drugle zaraz w sen odptynie...
Ledwie zasnie mniejsze dziecie,
wieksze ¢wiczy gre na flecie!

Trzy godziny szybko zlecq,
potem wrdci mgz z odsieczg.
Spojrzy znbw z politowaniem
na niewywieszone pranie.
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Aniot Panski, bijg dzwony.

Tyle punktdbw odhaczonych.

Wtedy sobie usSwiadamiam,

ze nie zjadtam wcigz Sniadania.

Jak w ukropie sie tu zwijam!
Tak mi macierzynski mija...
Musiat by¢ bezdzietnym chiopem
ten, kto nazwat to urlopem.
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"Wojownik"

Nigdy nie byitam wyitgcznie Twoja.

A Ty, bez skargi, cierpliwie czekasz.
Od rana ganiasz mnie po pokojach.

I wcigz sie Smiejesz. I nie narzekasz.

Na przekdr trudom i wagtpliwosSciom,
btysk w Twoim oku, to moje Swiatto.
Dom promienieje Twojg radoscig.

Dodajesz sity, gdy nie jest tatwo.

Maity wojownik, co przeszedi swoje.
Zawsze pogodny, sama pociecha.

Pozwdl mi roni¢ tzy za nas dwoje,
a Ty sie nie przestawaj uSmiechat.
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"Licho™

W szafce chyba czyha licho.

Dorwie mnie, gdy Jjg otworze.
Tu, nie musze siedziel cicho.
Wotam. Wiem, ze mi pomozesz.

Kto§ szykuje w kgcie dramat.
Burzy spokdj jednym gestem.
Chce poradzié¢ sobie sama.

A jak nie .. to wiem, ze jestes.

Wyskubatam strup z kolana.

Kocyk drazni mnie szelestem.
MySle, co dzi$ robi mama.

W sen odptywam. Wiem, ze jestes.

Gdyby Ciebie tu nie byto,
licho krytoby sie wszedzie.
W kohcu by mnie ucapito!

Ale jestesS. Zawsze bedziesz?
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11 Syn 1

Doktor czuwait, gdy rodzitam.
W rytmie tetna drzata sala.
Matko, jak TyS to zrobita
bez potoznej i1 szpitala?

Pekat w szwach ten mdj kuferek
akcesoridow dla matego.

Ze mng mgz moj, bez rozterek,
watpliwosci, ze to jego...

Matko, czy$ sie sprzeciwiata
od wyroku na Twe Dziecie?

Ja petycje bym pisata

1 zebrata w Internecie.

Czy Ci przez mysl nie przemkneto,
zeby uciec z Nim nad ranem,

by Go jako$ omineto

to, co byto mu pisane?

Na cbéz Ci ikony, chwata,

te ottarze, kosztownosci?
Czy bys, Matko, nie wolata,
by doczeka¢ mdégt starosci?

By zwyczajnie byt szczesSliwym
cieslg, tkaczem, astrologiem. ..
Stabym, ludzkim, za to zywym,
nieSwiadomym, ze jest Bogiem.

Jak sie czutas, gdy patrzytas
jak Twéj Syn w meczarniach kona?
Czy ptakatas? Czy prositas,

by mdégl wrbéci¢é w Twe ramiona?
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Ja bym czotgiem w nich wjechata!
Z karabinu ich wybita!

Ja bym gryzia 1 drapata,

jakos bym go ocalita!

Ja bym tak nie zaufata.

Smier¢ dla zycia, co za sprzecznosc.

Za nic bym go nie oddata.
Ni za ludzkosS¢, ni za wiecznosé.

Nie wyzytabym na stowie,

na zwycieski liczgc powrdt.
Zdrowas Mario, Syn Twéj w grobie.
Ja wolatabym na odwrdt.

Czy to grzech, ze Ci wspdiczuje,
co rusz tongc w bezsilnosci?
Byle katar optakuje.

Tak daleka od swietosci.
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"Bez firanek"

W naszym domu bez firanek,
noc latarnig w oczy Swieci.
StoAcem budzi nas poranek,
zgletk ulicy budzi dziecli.

Czy pamietasz, jak te Sciany
byty Swiezo malowane?

Nasze rzeczy, mySli, plany,
schludne 1 poukiadane.

My, beztroscy, ufni, miodzi,
nieznajgcy strachu, trwogdi,
tuz w przededniu tez powodzi,
co zalata nam podiogi.

Przetrwalidmy, przekonani,

ze nas nigdy nic nie ziamie.
Razem, zdeterminowani,
szlidmy dalej, ramie w ramie.

Trudno zliczyé¢, ile razy

potknelismy sie po drodze.
Na dnie szafy tkwig urazy,
porcelany Slad w podtodze.

Tyle zitego juz za nami

1 przed nami pewnie wiele.

/ndw zaleje parkiet 1zami,

trzeba bedzie ktas¢ panele.

W naszych pustych niegdy$ katach,
pejzaz ubranh i zabawek.

Nie musimy teraz sprzatad,

lepiej wyplj ze mng kawe.
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Zapros mnie na chwile cisazy.
Spraw, by zegar w miejscu stanagt.
Zaraz ktdéreS z nas ustyszy,
ze potrzebne jest za Sciang.

Ugas we mnie niepokoje.
Powiedz, ze do dnia dotrwamy,
kiedy pbdjda juz na swoje,

a my znbw tu posprzagtamy.

Powiedz, ze im sie powiedzie.
Ja spokojnie zasne, w konhcu.
Sigdg z naml przy obiedzie

raz w tygodniu lub miesigcu.

Ile chwil nam los przyniesie?
Ile kartek z kalendarzy?
Bedziesz ze mng spedzat jesien
w poczekalniach do lekarzy?

A gdy bliski bedzie koniec,
powiedz, ze nham bedzie dane
splesé zmarszczone zyciem ditonie,
w naszym domu bez firanek.
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O AUTORCEL.

Pedagog, nauczycielka jezyka angielskiego,
blogerka, autorka bajek terapeutycznych, tekstéw
piosenek oraz wierszy. Mama Karolci i Krzysia.
Praktyk i propagator Rodzicielstwa Bliskosci,
Porozumienia bez Przemocy oraz wychowania

bez kar | nagrdd. Autorka bloga "Refleksyjna
Babeczka", wspdttwdrczyni serwisu internetowego
Zielone Krzesetko - Szkota Wychowania.

,Macierzynstwo pozwolito mi odkryc¢ prawde o samej
sobie. Wierze, ze moim najwazniejszym zadaniem
jest pokazanie swoim dzieciom, jak zaakceptowac
samych siebie, uwierzyc w swoje mozliwosci,
zbudowac poczucie wtasnej wartosci. Pragne
nauczyc ich wspotpracy, poszukiwania rozwiqQzan

| Kompromisow, radzenia sobie z trudnosciami,
budowania relacji z innymi, opartych na wzajemnym
szacunkul.

Nie dgze do tego, by moje dzieci byty postuszne

| spetniaty moje oczekiwania. Marze o tym,

by byty szczesliwe | miaty poczucie,

ze to Jja ich nie zawiodtam.”

KATARZYNA RYBANIEC

www.zielonekrzeselko.pl
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